FEM-Elternambulanz przy wilhelminenspital

we wspotpracy z oddziatem ginekologiczno-porodowym
MontleartstraRe 37, 1160 Wieden.

Pawilon 20, wejscie po prawej stronie, pierwsze pietro

Dojedziesz do nas liniami: U3, 10, 46, 48A

Jestesmy dostepni dla Ciebie:
poniedziatek - piatek: 08:30-12:30

tel: 01/27700-5600, 0650/546 30 66
E: elternambulanz@fem.at
www.fem.at

Dodatkowe informacje otrzymasz rowniez w FEM Frauengesundheits—
zentrum (01/277 00-5600) oraz w Schwangerenambulanz przy Wil-
helminenspital
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Okres ciazy i nadchodzace rodzicielstwo, jest czasem duzych
zmian i stawia w wielu obszarach zycia wysokie wymagania
przed (przyszta) matka. Moze stanowic to duze obciazenie.
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FEM-Elternambulanz oferuje pomoc przy utrzymujacych
sie zmianach nastroju i przeciazeniu, w sprawach wychowania
i pytaniach dotyczacych rozwoju dziecka, jak réwniez przy
ciezkich i konfliktowych sytuacjach rodzinnych oraz proble-
matyce zwigzanej z checia posiadania dziecka.

Informacje
Porade psychologiczna i wsparcie
Rade w sytuacji kryzysowej

Cata nasza oferta jest bezptatna i Swiadczona w wielu jezykach
(niemiecki, turecki, polski, arabski, angielski itp.) Nie jest ko-
nieczne okazanie e-card.

Familiensprechstunde
(Rozmowy orientacyjne)

odbywaja sie w kazdy czwartek od godz. 14:00 do 16:00
bezptatnie i bez koniecznosci umawiania terminu (w jezyku
niemieckim).

W trakcie spotkan oferujemy informacje i rekomendacje
rozwiazan odpowiednich dla danej sytuacji, jak réwniez porade
w sytuacjach kryzysowych oraz pytaniach i problemach zwiaza-
nych z:

ciaza, porodem, matym dzieckiem

wychowaniem, wiezia z dzieckiem

zmianami np.: w zwiazku z partnerem, w rodzinie
checia posiadania dziecka

itp. ...

Spotkania i rozmowy w jezyku tureckim odbywaja sie w srody
od 15:00 do 17:00.

Wszystkie porady i rozmowy Swiadczone sa w

FEM-Elternambulanz przy wilhelminenspital
1160 Wieden, Montleartstrale 37
Pawilon. 20, wejscie po prawej stronie, pierwsze pietro



