FEM ELTERNAMBULANZ Poradnia dla Rodzicéw

w Klinice Ottakring

We wspotpracy z Oddziatem Ginekologiczno-Potozniczym
1160 Wieden, MontleartstraRe 37

Paw. 20, wejscie prawe, 1. pietro.

Mozna do nas dojechad liniami: U3, 10, 46, 48A.

Poniedziatek - czwartek: 08:30-12:30 pod numerem:
01/491 50-4277,0650/546 30 66
kfl.fem@gesundheitsverbund.at

www.fem.at

Dalsze informacje mozna uzyska¢ w Centrum Zdrowia Kobiet FEM
(01/27700-5600) oraz w poradni dla kobiet w ciazy w Klinice
Ottakring

Terminy: %

- —

Nota prawna. Odpowiedzialnos¢ za tresé: FEM - Centrum Zdrowia Kobiet, Briinner Strake 68/A3/Top 14, 1210 Wieder,
tel.: +43 1277 00 5600. Redakcja: Instytut Zdrowia Kobiet i Mezczyzn, KundratstraRe 3, 1100 Wieden. Projekt graficzny:

Maga. Gisela Scheubmayr/subgrafik. Zdjecie na okfadce: Shutterstock.

Y
Wiener Gesundheitsverbund W st

Klinik Ottakring e

FEMELTERNAMBULANZ



J FFEM-ELTERNAMBULANZ

Wsparcie w czasie ciazy, porodu i rodzicielstwa

Ciaza, pordd i rodzicielstwo wiaza sie z wieloma zmianami
i stawiaja wysokie wymagania Tobie jako (przysztej) matce
w réznych obszarach zycia. To moze by¢ bardzo obcia-
zajace.

Czy masz pytania
dotyczace pierwszych
dni z Twoim dzieckiem?

Czy odczuwasz

niepokdj w czasie Czy czujesz sie
ciazy? przygnebiona po
porodzie?

Czy czujesz sie
przyttoczona opieka
nad dzieckiem?

Czy jestes w
nieplanowanej ciazy? Czy w Twoim zwiazku
lub rodzinie wystepuja
konflikty?

Czy marzysz o
dziecku? Czy masz poczucie
winy lub czujesz sie
opuszczona?

ELTERNAMBULANZ W Poradni dla Rodzicéw
dostepne sa:

Informacje

Konsultacje psychologiczne

Rozmowy w sytuacjach kryzysowych

Wszystkie nasze ustugi sa:

Dostepne w wielu jezykach:
niemieckim, tureckim,
polskim, ukrainskim,

Bezptatnie rosyjskim, bosniackim/
chorwackim/serbskim,
angielskim, ...
Mozna korzystac bez Spotkanie osobiste,
karty elektroniczne rozmowa telefoniczna
(E-card) lub online

Wizyty mozna umawiac telefonicznie lub online pod
numerem:

telefon: 01/491 50-4277, 0650/546 30 66

E: kfl.fem@gesundheitsverbund.at
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1160 Wieden, Montleartstrale 37
Paw. 20, wejscie prawe, 1. pietro.




