
Klinik Ottakring 

Jinekoloji, Kadın do$um ünitesi birlikteli$i ile

1160 Wien, Montleartstraße 37

Pav. 20, Sa$ giri#, 1. Kat 

Ula#ım:  U3, 10, 46, 48A

µleti#im:
Pazartesi – Per#embe: 08:30 –12:30 Uhr
01/491 50-4277, 0650/546 30 66

E-posta: kfl.fem@gesundheitsverbund.at

www.fem.at

Daha fazla bilgiye FEM Frauengesundheitszentrum (01/27700 -5600) ve
 Klinik Ottakring Kadın do$um bölümünden ula#abilirsiniz.
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Randevu:

ELTERNAMBULANZ

ELTERNAMBULANZ

Hamilelik 
döneminde destek, 

Do$um ve ebeveynlik 



ELTERNAMBULANZ da sundu$umuz hizmetler:

n Bilgilendirme

n Psikolojik danı#manlık  

n Kriz görü#meleri

Tüm hizmetlerimiz:  

Telefonla veya çevrimiçi olarak 

T: 01/491 50-4277,      0650/546 30 66

E: kfl.fem@gesundheitsverbund.at, mail adresinden
randevu alabilirsiniz.

Klinik Ottakring
1160 Wien, Montleartstraße 37
Pav. 20, Sa$ giri#, 1. Kat

Hamilelik, do$um ve ebeveynlik döneminde destek 

Hamilelik, do$um ve ebeveynlik birçok de$i#imi berabe-
rinde getirir ve (gelece$in) annesi olarak hayatınızın birçok
alanlarında büyük bir çaba göstermeniz gerekebilir. Bu çok
stresli olabilir. Belki kendinizi bitkin hissediyorsunuz veya
zor bir dönemden geçiyorsunuz.

Biz sizin için buradayız! 

Cocuk istiyor
musunuz   

Bebe$inizle
geçirdi$iniz ilk hafta-
lar hakkında sorula -

rınız mı var?

Kendinizi suçlu veya
yalnız mı

hissediyorsunuz? 

µli#kinizde/ailenizde
çatı#malar mı
ya#ıyorsunuz?

Hamilelik döne-
minde korkula -

rınız mı var 
Bebekle ilgilenmek
zaman zaman sizi

bunaltıyor mu?

ELTERNAMBULANZ

ELTERNAMBULANZ

Ücretsizdir

Birçok dilde mevcuttur:
Almanca, Türkçe, Lehçe, Arapça,

Ukraynaca, Rusça, Bo#nakça/
Hırvatça/Sırpça, µngilizce, …

E-kart olmadan
kullanalabilirsiniz

†ahsen, telefonla veya
çevrimiçi olarak

@

q
µstemeden

hamile
mi kaldınız? 

Do$um dan sonra
kendiniz üzgün

hissediyor musu-
nuz?


